
Аннотация к рабочей программе по миру природы и человека 

1 класс 

Нормативная база 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1), разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 

от 19 декабря 2014г. (Вариант 1). 

Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи: 

-уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, 

дает новые знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

-вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

-формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

-конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-

синтетическую деятельность обучающихся на основе предоставляемого 

материала; 

-вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи;  

-формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит детей бережному отношению к природе. 

Количество часов 

Программа рассчитана на 66 часов (2ч. в неделю), в том числе на 

практические и обобщающие уроки – 23 часа. 

Срок реализации программы 

2021-2022 учебный год 

Основные разделы программы 

Рабочая программа включает в себя разделы: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное 

поведение». 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля 

Обучение обучающихся 1 класса осуществляется без домашнего задания 

и отсутствием бального оценивания. Введены дополнительные каникулы 

14.02.2022 – 20.02. 2022. 

Ожидаемые результаты 



Личностные результаты освоения программы включают 

индивидуально- личностные качества, жизненные и социальные компетенции 

учащегося и ценностные установки: 

-осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

-адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

-способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

-способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

-владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни;  

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

-осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации через содержание курса «Мир природы и 

человека»;  

-осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, 

инструкций; 

-умением вступать в контакт и работать в группах;  

-умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

-умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту;  

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

-использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

-самостоятельно работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место под руководством учителя; 

-принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 

Минимальный уровень: 

-правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

-различать объекты живой и неживой природы; 

-выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; 

-называть наиболее распространённых диких и домашних животных 

своей местности; 



-называть и показывать органы чувств человека, объяснять их 

назначение; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

Достаточный уровень: 

-овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 

-узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях; 

-отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

-знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 

соответствии со своими знаниями. 

 
 


